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“对分课堂”教学模式在医学英语摘要写作中的应用研究
摘要
目的：与传统的写作教学模式比较，探讨对分课堂教学模式在医学英语写作教学中应用及教学效果。

方法：将某军医大学临床专业学生分为两组，就医学英语摘要写作分别实施传统教学模式和对分课堂教学模式。考核和问卷调查之后，分析数据。

结果：学习效果上，对分课堂模式教学组的学生在教学与自我正面评价、自主学习能力方面优于传统模式教学组。摘要写作评估考核上，词汇和语法等基础问题，两组差异不大。在逻辑严密性和医学英语词汇搭配等方面，对分课堂模式教学组明显优于传统模式教学班。

结论：对分课堂教学模式应用于医学英语摘要写作教学可以优化基础知识教学效率，增加学生学习自主能力和积极性，促进教师角色转变。但对考核方式、课程设计和教学流程把控提出了更高要求。
关键词：对分课堂；医学英语；摘要写作

Application of the PAD class model in medical English abstract writing course
【Abstract】 

Objective  to evaluate the effect of the PAD class model in medical English writing course

Methods  the five-year program medical students were randomly divided into two groups among which the PAD teaching pattern and  the traditional teaching pattern were carried out respectively. The test results and questionnaire were analyzed at the end of the course.
Results  PAD class was more popular with students compared with traditional class. Students in PAD class were more concentrated and engaged with better performance in logics and vocabularies.  

Conclusions PAD class can optimize the teaching efficiency of basic knowledge, increase students' ability to learn autonomously, and promote the transformation of teachers' role. However, higher requirements are placed on the assessment methods, curriculum design, and teaching procedures.

【Key words】 Presentation-Assimilation-Discussion(PAD) Class Model; Medical English; Abstract Writing

前言
在医学理论和医疗技术全球化的大背景下，英语作为国际通用语言已经成为了医学科研人员必须掌握的一项工具，医学英语也成为了全球医疗领域交流的基础，而基于医学英语写作能力的科技论文，则是交流过程中必不可少的媒介之一[1]。在2015年中国科技论文统计分析中，我国临床医学SCI论文发表数达到了3万篇，而且数量呈逐年增长的趋势[2]。这意味着我国在医学领域与世界的交流越来越频繁，对医学知识和英语写作均精通的人才需求也越来越大。所以为了更好地培养医学-英语复合型人才并提升医学生的医学英语写作能力，我们改进传统的医学英语写作教育模式，利用“对分课堂”这一新型教学模式进行英语写作的教学，并加以评价[3]。

1 对分课堂的内涵与应用必要性

“对分课堂” 是在2014年，由复旦大学张学新教授结合传统课堂与讨论课堂各自的优势后，首次提出的教学新概念[4]。之后他在复旦大学心理学专业本科二年级“心理实验设计与研究方法”课上尝试“对分课堂”教学法，收效良好故加以推广。这一概念的出发点是调动学生的学习积极性，要让学生主动参与，教师必须让出部分课堂时间，交给学生掌控、主导，形成师生“对分”课堂的格局。其两个核心要素分别是: ①把一半课堂时间分配给教师讲授，一半分配给学生讨论；②把教师讲授和学生讨论在时间上错开，让学生在中间进行自主学习和个性化吸收。所以，“对分课堂”把教学分为在时间上清晰分离的三个过程，分别为讲授（presentation）、内化吸收（assimilation）和讨论（discussion），因此“对分课堂”也简称为“PAD课堂”[5]。

在科技论文中，摘要是论文全部内容的浓缩精华与客观陈述，是整篇文章重要和核心的部分之一，同时也是论文投稿过程中，编辑进行筛选的最主要阅读部分。所以，摘要的好坏直接影响医学工作者取得的成果能否向全世界展示。而部分研究者在对一些论文的摘要分析后，发现其语言问题、写作方式和表达技巧均有不同程度的纰漏，所以我们在此决定使用“医学英语论文摘要写作”课程作为我们研究的教学案例[7,8]。

2. 医学英语摘要写作教学中对分课堂教学设计与实施

2.1 对分课堂的课程设计流程
“对分课堂”的本质是将改变过去以教师为中心的单向知识传授教学方式，将课堂的主动权交给学生，继而促进学生学习的主动性和积极性。根据实际课程需要和情况，在讲授、内化吸收和讨论这三个基本环节中，细化了教学设计，具体如图1所示：




第一次课的讲授环节，教师介绍摘要的基本框架、概念和思路，并且着重讲解摘要的常见类型（如八段式和四段式）中每个版块涵盖的内容。但不涉及摘要的句法和时态特点。课后教师发放经过选择的材料，安排学生在课下自主学习，完成对摘要句法和时态的学习。内化吸收之后，学生再回到课堂上，展示自主学习的成果，与全班师生深入互动讨论。经过讲授、自主学习和讨论三个阶段学习，学生完成对摘要写作这一内容从基本框架、写作内容到句法时态的掌握。
2.2对分课堂的教学实施
本课程教学对象为海军军医大学临床医学专业三年级学生。实践对分课堂模式的课上时间是两次课，共计四学时，两次课之间间隔一周时间，供学生自主学习。

2.2.1课上讲授 
按照教学大纲与教材的要求，第一次课课上讲授内容为摘要的基本框架、概念和思路，并且着重讲解摘要的常见类型（如八段式和四段式）中每个版块涵盖的内容。但不涉及摘要的句法和时态特点。写作思路上强调逻辑的连贯性与陈述内容的凝练。然后以一篇经典论文摘要作为示例，讲解阅读摘要的思路，梳理摘要的行文思路，点拨摘要的学习要点。课上讲授内容帮助学生了解摘要的主要框架，为课下自主学习摘要时态等内容打下基础。授课结束之后，教师发放自主学习材料及学习任务。： 

2.2.2 课下自主学习
两次面授的时间间隔为一周，保证学生有足够的时间自主学习，消化第一次授课及教师安排的学习材料，完成学习任务。教师发放的学习材料含中文论文及摘要10篇，高质量英文论文及摘要10篇，配套教材练习题（含同一论文的规范式摘要及不规范摘要各5篇）。教师要求的学习任务共分四部分。第一部分，利用中文论文的摘要，要求学生学习总结“医学论文摘要的结构，行文思路以及基本内容”。第二部分，利用高质量英文论文的摘要，要求学生学习总结“英文论文摘要的基本句式、词汇以及语法时态等知识要点”。第三部分，利用同一篇论文的规范式摘要及不规范摘要，要求学生进一步体会摘要写作要点，并总结出摘要写作的常见错误。第四部分为自选任务，有相关写作经验的同学主动参加，总结梳理个人的摘要写作经验。最后，学员共分八组，各设置两组分别总结“医学论文摘要的结构，行文思路以及基本内容” “英文论文摘要的基本句式、词汇和语法时态使用”“摘要写作的常见错误”“个人摘要写作心得” 
2.2.3 课上讨论
第二次课上，每个学习小组安排一名代表根据上述的分组方案进行成果汇报，小组其他成员可以进行补充，同时提出所遇到的问题，与其他组同学课上探讨。其他组同学则可以对发言进行质疑。教师则从原来的课堂主导者变为参与者，在学生进行报告与互动的过程中，记录每一个组的汇报要点和提出的问题，在课堂的最后，统一进行解答和分析。
3. 初步效果评价
2017年秋季学期，本校临床医学五年制三年级的160人，随机分为四个班组，人数均等。其中AB两个班级为对照组，采用传统教学方式，CD两个班级为实验组，按照前述对分课堂教学模式授课。四个学时的摘要写作学习结束后，对全体学生的学习效果进行评估考核，并发放调查问卷。考核的方式是教师给出指定英文文献，要求学生在规定时间内当场进行英文摘要写作，要求独立完成，可以查阅英文字典。考核的评分项目包括：摘要中人称的使用，摘要中时态的运用、词汇的搭配与选择、摘要结构的完整性、文中逻辑的严密性和字数与要求偏差的程度。每个项目总分为10分，打分均由两名教师同时进行，最后采用平均分作为项目的最终得分。问卷调查内容包括医学英语论文摘要中语法的掌握、词汇的运用、所学知识理解的程度、医学文献数据库的利用、自主分析问题能力的提升和交流互动能力的培养。

3.1 学习效果评价问卷的结果与分析
学习效果评价问卷发放160份，回收有效问卷160份。 对发放的学习效果评价问卷进行整理，并使用SPSS 18.0软件进行统计分析，结果如表1、表2所示：

	表1. 对照组学员学习效果评价问卷的结果  

	评价项目
	很有帮助
	有帮助
	一般
	几乎无帮助

	论文摘要中语法的掌握
	40(50.0%)
	24(30.0%)
	14(17.5%)
	2(2.5%)

	论文摘要中词汇的运用
	38(47.50)
	16(20.0%)
	20(25.0%)
	6(7.5%)

	所学知识理解的程度
	26(32.5%)
	20(25.0%)
	24(30.0%)
	10(12.5%)

	医学文献数据库的利用
	12(15.0%)
	14(17.5%)
	28(35.0%)
	26(32.5%)

	自主分析问题能力的提升
	22(27.5%)
	18(22.5%)
	30(37.5%)
	10(12.5%)

	交流互动能力的培养
	10(12.5%)
	10(12.5%)
	32(40.0%)
	28(35.0%)

	表2.实验组学员学习效果评价问卷的结果

	评价项目
	很有帮助
	有帮助
	一般
	几乎无帮助

	论文摘要中语法的掌握
	44(55.0%)
	26(32.5%)
	10(12.5%)
	0(0.0%)

	论文摘要中词汇的运用
	42(52.5%)
	18(22.5%)
	18(22.5%)
	2(2.5%)

	所学知识理解的程度
	32(40.0%)
	24(30.0%)
	18(22.5%)
	6(7.5%)

	医学文献数据库的利用
	52(65.0%)
	22(27.5%)
	6(7.5%)
	0(0.0%)

	自主分析问题能力的提升
	34(42.5%)
	38(47.5%)
	4(5.0%)
	4(5.0%)

	交流互动能力的培养
	38(47.5%)
	24(30.0%)
	16(20.0%)
	2(2.5%)


学习效果问卷的调查结果显示，在六项评价内容中，对照组学员填写“很有帮助” 和“有帮助”的分别为80.0%、67.5%、57.5%、32.5%、50.0%和25.0%，而对实验组学员则分别是87.5%、75.0%、70.0%、92.5%、90.0%和77.5%，从总体的数据对比上来看，对照组学员对教学与自我的正面评价较实验组同学更高；而从单个的项目数据对比上来看，对照组、实验组班“论文摘要中语法的掌握”和“论文摘要中词汇的运用”这两项内容正面评价相差不大，而在其他项目上，实验组的正面评价均较多，尤其是“医学文献数据库的利用”这一项目，实验组的正面评价高出对照组60个百分点，意味着新教学模式在弥补了传统教学模式下学生自主学习能力较低这一缺陷。

3.2 摘要写作考核的结果与分析

对摘要写作的考核点和两位教师的平均分整理汇总，使用SPSS软件统计与分析，所得结果如下:
	
	对照组
	
	实验组
	
	
	

	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	t值
	P值

	摘要中人称使用
	7.94
	0.29
	8.72
	0.13
	21.95
	0.001

	时态运用
	8.09
	0.37
	8.64
	0.21
	11.56
	0.001

	搭配与选择
	7.65
	0.53
	8.29
	0.38
	10.01
	0.001

	摘要结构的完整性
	8.96
	0.15
	9.13
	0.16
	6.93
	0.02

	文中逻辑的严密性
	7.22
	0.87
	8.79
	0.23
	15.60
	0.001

	字数与要求偏差的程度
	7.59
	0.52
	8.93
	0.19
	21.64
	0.001

	汇总
	47.45
	
	52.50
	
	
	


比较对照组两班考核的评分，对照组平均总分为47.45分，单项平均得分为7.91分，实验组平均总分为52.50分，单项平均得分为8.75分。不难看出，在实施对分课堂教学法的实验组，其各项考评成绩均优于传统教学的对照组，这意味着“对分课堂教学模式”对学生书写医学英语论文摘要的各方面能力均有促进作用。尤其在摘要字数把握、语句连贯的逻辑以及摘要结构的层次等这些传统教学模式容易忽视的方面，实验组学生表现突出。而对于摘要词汇、语法等基础问题，两组的考核结果差异不大。

“字数与要求偏差的程度”这一项目，两组平均分相差最大，究其原因，实验组同学在自行研究材料和分组讨论中，曾多次提及各个杂志对摘要字数的严格限制，这使学生印象深刻且更加严谨；而对照组在授课过程中，教师只是简单提及摘要字数限制，学生印象不深。

在标准差的数据对比上，对照组中“文中逻辑的严密性”一项的标准差较大，说明学生在这方面的思考深度不一，教师在课堂上对这方面强调不多或学生在传统教育的单向知识传输体系下学习效率较低。而在实验组的标准差上，最大的是“词汇的搭配与选择”，学生在这个项目上体现出差异性的原因在于学生本身的词汇积累水平各异。在这个项目上，实验组平均得分是优于对照组的，说明即使在组内存在词汇积累的差距，但是在总体水平上，新教学模式能够增加学生的词汇总量。
4. 思考
4.1“对分课堂”教学模式的优势

4.1.1 优化基础知识的教学效率
“对分课堂”教学模式在基础知识的教学上使用的课时虽短，但其省略了冗长繁琐的语法细节讲解，只对基本概念、基本框架和重难点进行汇总，解决了传统教学模式下学生长时间被动学习导致的学习效率低下的问题。
4.1.2 增加学生学习积极性

在“对分课堂”教学模式下，教师给学生留下了主动探究学习内容的空间，并作为一个引导者带领学生去完成他们的自主目标与任务。学生因为要在第二次课上进行讨论发言，所以在自主学习的时间会主动去寻求学习内容的进展，并对一项主题进行纵向的思考，记录结果与困惑。在这个过程中，教师不限制学生的学习模式，全部由学生小组自己安排。同时，在以小组为单位的集体中学习，来自同学的压力也会促进学生更加认真的完成自己的工作。

4.1.3 促进教师的角色变换

传统教学模式下教师要担任课前教材准备者、课上知识传授者、教学活动组织者、课后困惑解答者以及学生学习效果评价者。新教学模式下，教师所担任的角色有所减少，只需要把握要点，对浓缩后的内容进行讲解，给予学生自主学习的主题并引导，在课后进行评价即可。同时，由于教师负担的减轻，其工作的效率与课程准备均会有所提升，这也是教师心态上的一个转变，由单纯的知识传授者变成了师生互动频繁的学习参与者[9]。

4.2 “对分课堂”教学模式的不足之处

4.2.1 教学模式的更新与考评方式的不匹配

在“对分课堂”教学模式下，学生的学习任务是阶段性的，但相对应的考核方式却没有进行调整，仍然是以往的期末综合考核形式。我们建议增加在一个课程内容结束后，进行达标式的平时考核，这样的考核可以让学生的压力分散，同时能够较好的对教学内容进行实时反馈与评价。

4.2.2 对教师整体素质要求挑战较大

虽然“对分课堂”教学模式对教师教学材料准备、教学内容进行了精简，减轻了教师一些负担，但是所减去的只是重复性与低质量工作，对教师的教学要求是只增不减的，具体体现在以下方面：①教师需要将以往的大量课程进行系统化的凝练，这需要教师较高的归纳总结能力；②在学生进行讨论与汇报时，教师必须全程参与，了解每一组学生汇报的主题与亮点，这需要教师在教学过程中高度集中注意力 ③在这种教学模式下，学生的思维较为活跃，在课堂上提出的质疑与困惑也会较多，教师必须提供高质量的反馈，这要求教师具备更扎实的基本功底。

结尾
“对分课堂”教学模式精简了课堂教学内容，缩短了单向教学的时长，在增加学生对知识的理解深度以及让每一名学生自行建立知识框架自主学习能力方面，有明显的效果。但这种新的教学模式在考核方式、师生磨合、课程设计、教学流程把控等方面需要教师进一步的探索和实践，以期达到更佳教学效果。
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图1. 医学英语摘要写作对分课堂课程设计流程








